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ВЛИЯНИЕ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ И НЕУДОВЛЕТВОРЕНИЯ ЖИЗНЕННЫХ 

ПОТРЕБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ИХ РАЗВИТИЕ 

Область физического развития   

1. Эти дети очень маленького роста, проявляют признаки задержки 

физического развития.    

2. Они могут быть слабенькими, часто болеют. Как правило, это 

респираторные инфекции верхних дыхательных путей (простуда, грипп) и 

расстройства пищеварительной системы.  

3. Скорее всего, у них снижен мышечный тонус, плохая координация 

движений, расстроенная крупная и мелкая моторика, неуклюжая походка, 

слабые мышцы.   

4. Отсутствие или расстройство крупной моторики при игре.   

 

Область когнитивного развития   

1. Возможны случаи задержки речевого развития или его полного 

отсутствия, речь ребѐнка может быть непонятна. Ребѐнок дошкольного возраста, 

который понимает гораздо больше, чем может сказать, скорее всего страдает 

задержкой речевого развития. Некоторые дети умеют говорить, но не делают 

этого.        

2. Дети могут не пользоваться речью для решения своих проблем  

3. У ребѐнка могут быть проблемы с артикуляцией и произношением, 

правильным выбором слов, его предложения могут быть незаконченными.    

4. Когнитивные навыки могут быть на уровне детей  более младшего 

возраста.  

5. Внимание таких детей удивительно сложно удержать, им мало что 

интересно, они не умеют концентрироваться.  

6. При решении каких-либо задач ребѐнок может проявлять недостаточно 

гибкости и творчества  

7. Дети, перенесшие травму, могут реагировать проявлениями страха, 

когда что-то в их окружении (вид, звук или запах) ассоциируются с видом, звуком 

или запахом, связанным с жестоким инцидентом. Это очень тонкие 

ассоциации, проведѐнные ребѐнком, чья память привыкла к постоянному 

присутствию чувства потенциальной опасности. Это распространенное явление 

среди детей, перенесших сложные травмы.     

 

Область социального развития   

1. Гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая система очень 

чувствительна к секреции «гормонов стресса», которые готовят людей к борьбе – 

бегству – остолбенению в ответ на опасные, несущие угрозу ситуации. 

Хронический стресс приводит к сбоям работы этой системы, в результате чего 

люди теряют возможность регулировать свою реакцию в стрессовой ситуации и 
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поэтому становятся слишком возбудимыми и чувствительными. Все это имеет 

огромное значение для социальной жизни и межличностного общения детей. К 

примеру, если травмированный дошкольник привык думать, что окружающие 

его дети хотят причинить ему вред, ему становится трудно заводить друзей и 

играть с другими детьми. Детям, привыкшим постоянно быть готовыми к борьбе 

или бегству, придется сложно в детском саду. Все это связанно со сложным 

стрессом.      

2. Такие дети могут демонстрировать непостоянную или 

неорганизованную привязанность; их привязанность может быть неразборчивой, 

поверхностной или прилипчивой. При разлучении с воспитателями такие дети 

реагируют либо слабо, либо чересчур. Реакция на родителей может быть 

совершенно неорганизованной. Ребѐнок может бояться жестокого или 

вселяющего страх родителя. Это также характерно для детей, перенесших 

сложную травму.  

3. Ребѐнок может быть эмоционально непривязанным, изолированным и 

отстранѐнным как от взрослых, так и от сверстников.   

4. В других случаях, ребѐнок может гораздо больше нуждаться в 

поддержке окружающих. 

5. В отношениях со сверстниками такие дети могут проявлять незрелость; 

они не умеют вступать в отношения совместной игры; они не умеют ждать своей 

очереди, делиться, идти на компромисс со сверстниками; они могут быть 

слишком агрессивными, властными и задиристыми.   

6. Такие дети предпочитают играть в одиночестве или параллельно, им не 

хватает возрастных навыков для игры с предметами и материалами. Зачастую 

они не умеют фантазировать и придумывать. У них могут отсутствовать 

присущие этой возрастной категории интерес и любопытство, склонность к 

активному познанию и эксперименту. 

7. Такие дети быстрее разочаровываются, проявляют больше злости, они 

непослушны.  

8. Дети могут вести себя странно, пытаясь приспособиться к своему 

жестокому или равнодушному окружению. Например, они могут складировать 

еду, надевать несколько слоѐв одежды, когда собираются ложиться спать (чтобы 

избежать сексуальных домогательств), проявлять манипулятивность.   

 

Область эмоционального развития  

1. Такие дети могут быть излишне пугливыми, страдать ночными 

кошмарами, постоянно быть начеку.   

2. Как правило, такие дети страдают низким уровнем самооценки и 

самоуверенности.  

3. Эти дети плохо контролируют свои импульсы, не умеют откладывать 

удовольствия. При встрече сопротивления реагируют приступами гнева и 

агрессивности.   
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4. У таких детей проблемы с контролем своих эмоций, они не умеют 

справляться со стрессом, сопереживать и беспокоиться о других людях.  

5. Такие дети могут демонстрировать безынициативность, их часто 

приходится вовлекать в различные мероприятия; они эмоционально замыкаются 

и избегают участия в каких-либо действиях.  

6. У таких детей часто проявляются признаки эмоциональных расстройств, 

таких как тревога, посттравматический стресс, депрессия, проблемы с 

привязанностью, эмоциональная неустойчивость, само – стимулирующее 

поведение (укачивание, склонность биться головой, сосать большой палец руки, 

энурез или энкопрез, или реактивное расстройство привязанности.)    

 


